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Что такое болезнь? Это был

первый вопрос при столкно-

вении с ней человека. Спустя

тысячи лет наука продолжает

ставить тот же вопрос. А мно-

гочисленные ответы, которые

давались и даются на него,

так и остались теорией меди-

цины. И ни одна из теорий не

разрешила поставленного во-

проса. Но вместе с тем

ни в какое время, ни в какой

науке теории не приобретали

такой громадной практиче-

ской важности, как в медици-

не. Медицинский историк

И. Петерсен в своём труде

«Главные моменты историче-

ского развития терапии» рас-

сказывает, что система лече-

ния шотландца Брауна стоила

жизни гораздо большему чис-

лу людей, нежели вся фран-

цузская революция, и что

именно эта «система лече-

ния» была официально при-

нята в конце XVIII века почти

в всех госпиталях Европы.

Дальнейшие наблюдения, ис-

следования и опыты по изле-

чению той или иной болезни

окончательно завели челове-

чество в тупик, т. к. целители,

а впоследствии врачи оконча-

тельно взялись за лечение бо-

лезней, а не за их предупреж-

дение.

История медицины богата из-

менчивыми воззрениями

и теориями, но также изобилу-

ет и древними истинами, при-

знание которых довольно час-

то глохло в борьбе с догматиз-

мом и схематизмом. Почвой

для этих истин служат наблю-

дения человеческой природы,

её расцвет и увядание. Так,

воздух и свет всегда являлись

необходимым условием не-

ослабного здоровья тела и ду-

ха, основами физического

и психического благополучия

человека. Например, греки,

у которых гимнастические уп-

ражнения находились в связи

со всей общественной жизнью

народа, распространялись да-

же на женщин. С падением ан-

тичной культуры заглохли эти

заимствованные у природы

лечебные средства, предот-

вращавшие и удалявшие при-

чину болезни. Естественные

средства – как воздух, вода,

свет, холод и тепло – вызыва-

ют чисто физиологические

действия в положительном

смысле, и только они в состоя-

нии удалить причину болезни.

То, что поддерживает жизнь,

может и исцелить болезнь.

А к средствам укрепления

жизненных функций всегда

будут относиться движение,

спорт, гимнастика, солнечные,

воздушные и водяные ванны.

Солнечный свет и вода были

и останутся для человека

и всего животного мира бли-

жайшими лечебными фактора-

ми. Особенно широкое приме-

нение света встречается у ри-

млян, где пользование

солнечными лучами представ-

ляло общераспространённую

народную привычку. Древние

египтяне принимали солнеч-

ные ванны внутри своих до-

мов. Рельеф из Эль Амарна

изображает короля Эхнатона

(Алинофес IV, с 1378 по 

1358 гг. до н. э.), сидящего со

своим семейством под лучами

солнца в зале с колоннами.

Древние германцы также пра-

ктиковали солнцелечение, вы-

нося своих больных детей на

крыши домов. Проводя долгие

зимы в тёмных, нездоровых

помещениях, они приветство-

вали приход весны, которая

освобождала от нездорового

заточения, и приветствовали

восходящее солнце, как бога-

целителя, который делал их

здоровыми. В связи с культом

солнца они посещали места

исцеления на солнечных вы-

сотах, которые называли

Odinsacker или Hlyfiaberg (це-

лебные горы).

Сочетание применения воды

и солнца более встречается

в древности у римлян в их ба-

нях. Ванные комнаты устраи-

вались таким образом, что

они могли воспринимать сол-

нечные лучи. А, как известно,

вода поглощает все виды

спектра солнечного света,

кроме синего и зелёного.

На этой основе и построены

разработки Научно-производ-

ственной компании «АВЕРС»

в области фототерапии.

В древности на первом плане

применения лечения светом

стояли болезни кожи. Так,

Aurelian советовал лечение

светом при кашле, общем

ожирении, артритах, водянке,

золотухе и рахите.

Сотрудниками НПК «АВЕРС»

разработана биолампа
«АВЕРС-Сан» (патент 

№ 54792 от 27.07.2006 г.). Это

устройство имеет вид неболь-

шой лампочки с цоколем

Эдисона и работает от 220 В.

Очень удобно для применения

в лечебных, косметических

и профилактических целях,

как в медицинских учрежде-

ниях, так и в быту. В биолам-

пе «АВЕРС-Сан» использованы

три спектра солнечного света

(синий, зелёный, красный),

причём монохроматические

излучатели одного спектра

и имеют различную длину

волн. Такую лампу просто не-

обходимо иметь в каждой се-

мье, т. к недостаток солнеч-

ной энергии для организма

человека, особенно в осенне-

зимний период, можно полу-

чать из простого и экономич-

ного устройства «АВЕРС-Сан».

Устройство предназначено
для профилактики следу-
ющих заболеваний:
> сезонная депрессия;

> кожные заболевания, в т. ч.

корь, волчанка, ветряная оспа,

скарлатина;

> бронхиальная астма;

> язвенная болезнь желудка

и двенадцатиперстной кишки;

> трофические венозные язвы;

> гнойно-воспалительные за-

болевания;

> гипертония;

> головные боли;

> переутомление, бессонница;

> снятие спазмов гладких

мышц и сосудов;

> расстройства кишечника.

Изделие способно снизить

вероятность заболеваемости

ОРВИ, а также заболеваний,

связанных с повышенной вяз-

костью крови. Главными дос-

тоинствами этого изделия яв-

ляются отсутствие побочных

эффектов при его использова-

нии, лёгкость в применении

и высокая эффективность.

В настоящее время изделие

проходит клинические испы-

тания и в ближайшее время

поступит на прилавки аптек.

Также на основе синего цвета

солнечного спектра нами раз-

работано «Устройство для
облучения ротоглотки
«АВЕРС-Лайт» (патент 

№ 50420 от 20.01.2006 г.).

Прибор компактный, удобный

при транспортировке даже

в дамской сумочке, а профи-

лактические и лечебные

свойства в борьбе с простуд-

ными, респираторными и ви-

русными инфекциями могут
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заменить столько лекарствен-

ных средств, сколько и в су-

мочку не поместится.

Прибор предназначен для
профилактики и лечения
заболеваний:
> ларингита;

> ринита;

> кашля и боли в ушах;

> грибкового поражения сли-

зистой оболочки полости рта;

> зубной боли;

> простудных заболеваний;

> пародонтоза;

> снятия аллергических про-

явлений;

> при эпидемиях гриппа.

Сейчас изделие проходит кли-

нические испытания. Налажи-

вается промышленное произ-

водство изделий.

Особое место при лечении

трофических язв и гнойных

ран всегда занимало именно

светолечение, так практико-

вали современники Геродо-

та – Antijllus и Porta (начало

II столетия нашей эры).

Используя естественные, при-

родные способы лечения та-

ких страшных недугов, они до-

бивались высоких результа-

тов. На таких принципах

и была разработана 

«Светолучевая повязка
«АВЕРССкин» (патент 

№ 55601 от 27.08.06 г.) для ле-

чения гнойных ран, трофиче-

ских язв, язвенной болезни

желудка и двенадцатиперстной

кишки. Воздействие различ-

ных видов спектра солнечного

света (синий, зелёный, оран-

жевый, красный) на поражён-

ные участки кожи и кожного

покрова человека обеспечи-

вает высокий терапевтиче-

ский эффект при лечении ука-

занных заболеваний.

Цвета спектра в изделии
играют следующую роль:
> синий обладает антибакте-

риальными свойствами, спо-

собствует в борьбе с инфек-

циями, усиливает активность

фагоцитирующих клеток;

> зелёный оказывает влияние

на вегетативную нервную сис-

тему, снимает спазмы гладких

мышц и сосудов, улучшает ми-

кроциркуляцию;

> оранжевый улучшает крово-

обращение, трофику кожи,

повышает уровень нейроэн-

докринной регуляции, норма-

лизует пищеварение;

> красный усиливает актив-

ность метаболизма, устраняет

застойные явления, нормали-

зует сердечную деятельность.

Таким образом, не нарушая

деятельности органов челове-

ка, можно вылечить такие

серьёзные заболевания без

участия медикаментов и в со-

гласии с природой.

И, как говорится, идя в ногу

со временем, в развитие темы

«Здоровое поколение» науч-

ным коллективом нашей ком-

пании разработано и запатен-

товано «Устройство физио-
терапевтическое «Доктор
Свет» (патент № 55293 от

10.08.06 г.), встроенное для

удобства применения детьми

раннего возраста в соску-пус-

тышку, но тоже не обычную,

а выполненную из мягкого си-

ликона. Эта соска-пустышка

не причинит вреда малышу,

даже если он на неё упадёт.

Это изделие разительно отли-

чается от своего аналога.

Вместо 150 включений сейчас

гарантировано 550. Вместо

свечения 3 минуты в новом

изделии всего 2 минуты,

но эффективность гораздо

выше, т. к. в монохроматиче-

ский излучатель добавлена

терапевтическая резонансная

частота, способствующая ак-

тивизации гемоглобина и уси-

лению поглощения кислорода

и разноса его кровью. 

Изделие может применять-
ся с рождения и до 4 лет
в целях профилактики:
> для облечения состояния

ребёнка после прививок

и в период прорезывания зу-

бов, сопровождающая ката-

ральными проявлениями;

> для снятия аллергических

проявлений, в т. ч. диатезов;

> в период повышенного ри-

ска возникновения заболе-

ваний;

> при эпидемиях, в т. ч. и грип-

па, чрезвычайных ситуациях;

> для повышения иммунитета

детского организма.

А также для лечения:
> ларингита, ринита;

> отёчности и гиперемии зева;

> воспаления лёгких средней

тяжести;

> грибковых поражений сли-

зистой оболочки полости рта;

> кашля и насморка, боли

в ушах;

> зубной боли, в т. ч. в пери-

од прорезывания зубов;

> респираторных и вирусных

инфекций.

В настоящее время изделие

проходит клинические испы-

тания в ведущих детских кли-

никах России. Подготовлены

необходимые производствен-

ные мощности для промыш-

ленного серийного выпуска

этого уникального изделия.

При профилактическом ис-

пользовании «Устройства фи-

зиотерапевтического «Доктор

Свет» можно избежать целого

ряда заболеваний, которые

подстерегают малыша, осо-

бенно в холодный период, ко-

торый длится у нас с сентября

по май. Я не говорю здесь

об экономическом эффекте,

который очевиден, а затраги-

ваю вопрос сохранения здо-

ровья органов детского орга-

низма в результате непри-

нятия всевозможных

лекарств, в особенности анти-

биотиков. И было бы здорово

вручать каждому малышу

устройство «Доктор Свет» при

рождении как подарок от го-

сударства, чтобы не думали

родители отдалённых насе-

лённых пунктов, как добрать-

ся за десятки километров

к детскому врачу и узнать от

него, почему болит горло

у малыша и что им делать…

Человечество рано или позд-

но возвратится к естествен-

ным методам профилактики

и лечения человека без уча-

стия химических препаратов,

а хирургическое вмешательст-

во будет необходимо лишь

в случае решения вопроса

о жизни или смерти. Но для

этого нам нужно вернуть эко-

логию земли, воды, воздуха

в первозданное состояние.

Питание человека должно

быть из продуктов, выращен-

ных в естественных условиях,

а чудеса химии можно было

бы показывать как то, что

могло бы с нами случиться,

если бы мы...

Россия – великая страна с ко-

лоссальным потенциалом

и блестящим будущим, и что

нам мешает посмотреть на на-

ше бытие под другим углом?

Может быть, достижения на-

шей науки помогут увидеть

в медицине профилактиче-

ской приоритет перед меди-

циной лечебной? Может быть,

здоровье человека будет от-

носиться к «золотому фонду»

страны, а «золотые запасы»

Гохрана – как производные

этого фонда?

Может быть, воспитание здо-

рового, физически сильного

поколения и должно быть

основной задачей родителей,

детских садов, школ и госу-

дарства? А уж с решением

этой задачи и другие сами

собой будут решаться.

И завершая, я хотел бы ска-

зать, что в ближайшее время

НПК «АВЕРС» представит но-

вые уникальные разработки,

не имеющие аналогов

и основанные на естествен-

ных методах профилактики

и лечения человека.

академик Академии медико-

технических наук РФ, 

доктор технических наук, 

профессор В.И. Грачёв

www.aversnpk.ru
е-mail: aversnpk@mail.ru
Факс: (495) 628-23-82
Тел.: (495) 628-90-46
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