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Здоровье населения страны

является показателем благо-

получия нации, и лишь из это-

го показателя исходят культу-

ра, экономика, просвещение

и политика. В любой развитой

стране за гражданами закреп-

лены социальные права по ох-

ране здоровья. Большое вни-

мание уделяется не только

здравоохранению как таково-

му, а концептуальным пробле-

мам, негативно влияющим на

состояние здоровья общества.

Это прежде всего политичес-

кая и экономическая стабиль-

ность общества, образ жизни

населения, который определя-

ется экологическими, социаль-

ными и психологическими ус-

ловиями. При дисбалансе этих

условий наступает дисбаланс

и в здравоохранении. Это вы-

ражается в закрытости или

поверхности статистики здо-

ровья населения, в неразвито-

сти технической и технологи-

ческой системы медицинского

обслуживания. Здоровье че-

ловека не является ни нравст-

венной, ни экономической

ценностью государства. Это

мы ощутили на себе в период

«развитого социализма», а его

последствия ощущаем и сей-

час. Сколько угодно можно

обвинять медиков в плохом

поддержании здоровья насе-

ления страны, а причины кро-

ются в социальных условиях

жизни. Уровень жизни будет

определяться степенью соци-

альной защищённости каждо-

го гражданина. Положитель-

ные экономические тенденции

последних лет дали рост пози-

тивных изменений в здравоо-

хранении. Президент России

В.В. Путин подчеркнул: «Со-

хранение и укрепление здоро-

вья нации – одна из ключевых

государственных задач».*

Создание системы охраны здо-

ровья человека прежде всего

должно основываться на со-

хранении здорового поколе-

ния. Должна быть пересмотре-

на система превалирования

диагностики и лечения болез-

ней над профилактикой, необ-

ходимо разделить терапию

и реабилитацию, обеспечить

соблюдение санитарно-гигие-

нических норм на всех уров-

нях. Необходима единая поли-

тика, суть которой в сохране-

нии и развитии здорового

трудового потенциала - здоро-

вья здорового человека.

Всегда важнейшим показате-

лем было здоровье подраста-

ющего поколения. К сожале-

нию, в нашей стране это не-

утешительная статистика:

до 65% школьников имеют су-

щественные отклонения в со-

стоянии здоровья; более 80%

призывников не могут выпол-

нить элементарные нормы фи-

зической подготовки. Ко все-

му этому можно прибавить

хроническую гиподинамию

и повсеместное несоответст-

вие условий содержания де-

тей гигиеническим нормам

и стандартам.

Не менее существенный пока-

затель – здоровье трудоспо-

собного населения. По статис-

тике, около 3 млн. человек,

в нашей стране, ежедневно не

выходят на работу из-за бо-

лезней, около 20 млн. человек

находятся на работе в предбо-

лезненном или послеболез-

ненном состоянии. А более

70% трудового населения под-

ходя к пенсионному возрасту

страдают от различных орган-

ных заболеваний.

Поэтому укрепление здоровья

человека и предупреждение

болезней – вот главное что

должно занимать прежде все-

го власть и соответствующие

министерства. Привить нации

потребность и любовь к здо-

ровому образу жизни сформи-

ровать у человека отношение

к здоровью, как к накоплению

капитала. Приоритетом

в здравоохранении должна

стать профилактика, а хирур-

гическое вмешательство долж-

но рассматриваться как при-

знак её неудачи или когда

оперативное вмешательство

остаётся единственным шан-

сом спасения жизни.

По экспертным оценкам, каж-

дый рубль, направленный на

медицинскую профилактику,

восстанавливает ресурсы здо-

ровья на 60 руб., а потрачен-

ный на медицинскую по-

мощь – 30 руб. Медицинская

профилактика- как система

восстановления и укрепления

здоровья людей, должна стать

базовым направлением дея-

тельности системы здравоо-

хранения.

Однако наша система здравоо-

хранения была всегда ориен-

тирована исключительно на

больных людей, поэтому тех-

ника и технологии развива-

лись только в этом направле-

нии. Не получила развития

техника для физиотерапии,

которая дослуживает в физка-

бинетах с 50-х годов. Обору-

дование современных диагно-

стических кабинетов в основ-

ном импортное и очень

дорогостоящее и ремонт его

обходится в «копеечку» по за-

пасным частям и срокам ре-

монта. Вот и выходит, что лю-

бые перспективы развития ох-

раны здоровья нации

напрямую зависят от уровня

достижений фундаментальной

науки. И задачей государства

всегда должны являться – со-

здание условий для перспек-

тивных исследований и их ак-

тивного внедрения в практику.

В этом направлении и работа-

ет научный коллектив Научно-

* Приветствие Президента России В.В. Путина 6 адрес участников совместного общего собрания РАН и РАМН 16.12.2003
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производственной компании

«Аверс». Сотрудниками компа-

нии создано «Устройство фи-

зиотерапевтическое для гид-

ромассажа и светового воз-

действия «Аверс – Душ»

(Патент № 53915 от

10.06.2006 г.)

В устройстве совмещены гид-

родинамические и гидротер-

мические факторы, сопутст-

вующие водяным струям,

а также фототерапевтические

свойства синего света.

Одновременное воздействие

тёплых массажных струй во-

ды и распространяющегося

по ним синего света увеличи-

вает терапевтический эф-

фект. Струя тёплой воды, яв-

ляясь проводником синего

света, выполняет роль масса-

жа кожных покровов и благо-

даря давлению струи проник-

новение синего света увели-

чивается в десятки раз, что

резко усиливает эффект воз-

действия на систему крово-

обращения.

Такое физиотерапевтическое

воздействие восстанавливает

естественный циркадный

ритм, стимулирует синтез кле-

точной энергии, увеличивает

интенсивность капиллярного

кровотока и нормализует кро-

вяное давление, уменьшает

вязкость крови, способствует

удалению липидов со стенок

кровеносных сосудов.

«Аверс-Душ» применяется
при профилактике и лече-
нии:
> ишемической болезни 

сердца;

> нарушения мозгового кро-

вообращения;

> хронического обструктивно-

го бронхита;

> хронической артериальной

недостаточности нижних ко-

нечностей (ХАНК);

> гипертонической и гипото-

нической болезней;

> депрессивных состояний;

> гепатитов А, В, цирроза 

печени;

> простатита;

> кожных заболеваний;

> кожных аллергических ре-

акций;

> заболеваний опорно-двига-

тельной системы.

В экстремальной медицине

«Аверс-Душ» можно приме-

нять в качестве обезболиваю-

щего средства при ушибах

и травмах, при переохлажде-

нии и обморожении.

«Аверс-Душ» осуществляет

регуляторное и антистрессо-

вое воздействие и может ис-

пользоваться в профилактиче-

ских целях для лиц опасных

и ответственных профессий:

лётчиков, моряков, сотрудни-

ков аварийных и спасатель-

ных служб, диспетчеров аэро-

портов, АЭС и химических про-

изводств.

И всё это без участия лекарст-

венных средств! Без измене-

ния гемоглобина крови, резко

увеличивается его активность,

что необходимо спортсменам!

Одновременное воздействие

на кожу гидродинамических

струй воды и синего света,

с определённой длиной волны

(450 нм), эффективно стиму-

лирует систему периферийно-

го кровоснабжения, одновре-

менно увеличивая синтез кле-

точной энергии. Эти процессы

приводят к мощной стимуля-

ции иммунитета.

Прибор умещается в неболь-

шом «дипломате», а по тера-

певтическим свойствам может

заменить целую городскую

поликлинику, при этом не

имея ни одного побочного не-

гативного эффекта. Являясь

одновременно профилактиче-

ским и терапевтическим при-

бором не трудно посчитать

экономический эффект от

данного прибора на примере

затрат в год на одну среднюю

городскую поликлинику.

Прибор прошёл успешные

клинические испытания

в Главном военном клиничес-

ком госпитале им. академика

Н.Н. Бурденко, «Научном цен-

тре здоровья детей» РАМН РФ.

В ходе испытаний не было

выявлено ни одного побочно-

го эффекта. Получены «Сер-

тификат соответствия» и «Ре-

гистрационное удостовере-

ние». Имея статус, по всем

показателям, «прибор буду-

щего», чиновниками Минис-

терства здравоохранения

и социального развития РФ

во внедрении в медицинские

учреждения НПК «Аверс» бы-

ло мягко отказано т.к. они

его не знают, да и знать осо-

бо не хотят. Вот и все фунда-

ментальные исследования,

вот и медицинская техника

нового поколения!

Особое место в нашей жизни

начал занимать компьютер, он

даже потеснил телевизор.

Особенно этим грешны наше

подрастающее поколение.

С детского сада и до зрелых

сотрудников предприятий все

являются активными пользо-

вателями компьютеров. С раз-

витием сети «интернет» мир

стал более познаваем. Однако

со всеми позитивными сторо-

нами персонального компью-

тера появились и негативные.

Это прежде всего переутомле-

ние глаз и организма в целом.

Полностью исключаются про-

гулки, а компьютер заменяет

и друзей, и игры, и физичес-

кие нагрузки. Лишение сол-

нечного света и свежего воз-

духа, оказывает вредное влия-

ние на здоровье. Действие

света солнца на кожу проис-

ходит следующим образом.

Свет раздражает концевые

нервные аппараты и центрост-

ремительные нервы кожи,

и это раздражение передаётся

рефлекторно на центральную

нервную систему и далее на

нервы оказывающие влияние

на процесс метаболизма в ор-

ганизме.

Тесное взаимодействие кожи

и внутренних органов уже

давно доказано клиническими

испытаниями.

Влияние света на процессы

роста общеизвестно. Солнеч-

ный свет имеет особенно важ-

ное значение для растущих

детей; в бедные солнечным

свечением месяцы рост их

значительно задерживается.

Вот исходя из этих исследова-

ний научным коллективом

НПК «Аверс» разработана

«Матрица с монохроматичес-

кими излучателями видимого

спектра солнечного света для

компьютерной мыши «Аверс –

Стрим» (Патент № 55166 от

27.07.2006 г.)

Это небольшое дополнитель-

ное устройство к компьютер-

ной мыши – матрица со всеми

видами спектра солнечного

света (фиолетовый, синий, зе-

лёный, жёлтый, оранжевый,

красный), встроенная в верх-

нюю часть мыши, без измене-

ния её общего дизайна.

Изделие предназначено для

людей работающих с персо-

нальными компьютерами зна-

чительную часть светового

времени по служебным вопро-

сам и в домашних условиях,

в целях предупреждения пе-

реутомления организма чело-

века, кожных и инфекционных

заболеваний, а также модуля-

ции психоэмоциональных

процессов в организме.

Для получения необходимой

энергии от видимого спектра

солнечного света, в изделии

предусмотрены монохромати-

ческие излучатели с различ-

ными длинами волн в каждом

спектре. Энергия света полу-

ченная через кожный покров

ладони передастся всему ор-

ганизму. Оказывается и солн-

це может быть в ладони!

Академик Академии медико-
технических наук РФ, доктор
технических наук, профес-
сор В.И.Грачёв

www.aversnpk.ru 
E-mail:aversnpk@mail.ru 
Факс: (495) 628-23-82 
Тел.: (495) 628-90-46


