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Здоровье человека – понятие мно-

гогранное, и оно не ограничивает-

ся его физическим состоянием.

Не менее важны психологическое

и духовное здоровье, эстетическое

и художественное развитие чело-

века. Поэтому современная меди-

цина опирается на достижения на-

ук математических, технических,

естественных и гуманитарных. 

В нашей стране законодательно

закреплены права граждан на ох-

рану здоровья. Однако развитие

здравоохранения движется по пу-

ти развития диагностики и лече-

ния – вместо профилактической

медицины, направленной на под-

держание здоровья от рождения

до глубокой старости, а также пре-

дупреждение болезней или лече-

ние ранних стадий заболевания.

В 1980-е годы в нашей стране сло-

жился просто культ больных лю-

дей, где здравоохранение было

ориентировано исключительно на

них. А результаты этой политики

мы пожинаем сейчас. Смертность

в нашей стране достигла 16 чело-

век на 1000, а рождаемость – 10,5

человек на 1000 населения. Сред-

няя смертность мужчин достигла

59 лет, женщин – 72 года. Ежегод-

но регистрируются 200 млн. забо-

леваний (около 100 млн. не регис-

трируются вообще), из них забо-

левания органов дыхания – 26%,

кровообращения – 11%, пищева-

рения – 8%.

В стране 1,1 млн. инвалидов. Тем

не менее и сегодня вся ответст-

венность за здоровье людей воз-

лагается на медиков. Хотя всем яс-

но, что не медики, не само здраво-

охранение, а социальные условия

и уровень жизни определяют сте-

пень здоровья населения. На сего-

дняшний день возросла стрессо-

генная патология (алкоголизм, де-

прессии, острые расстройства моз-

гового кровообращения).

Ежедневно на больничных койках

пребывают около 2 млн. человек.

Ежегодно регистрируются до

50 млн. случаев инфекционных

заболеваний. Прямые и косвен-

ные потери составляют ежегодно

более 50 млрд. рублей.

Важным показателем здоровья на-

селения является здоровье подра-

стающего поколения. Но и здесь

у нас цифры неутешительные:

65% школьников имеют сущест-

венные отклонения в состоянии

здоровья, более 80% призывни-

ков физически слабые.

Все эти факты подтверждают, что

существующий принцип охраны

здоровья себя не оправдывает.

Сложившаяся нынешняя система

здравоохранения, ориентирован-

ная на борьбу с возникшими за-

болеваниями, неспособна улуч-

шить состояние здоровья населе-

ния страны. Нужна новая

стратегия охраны и улучшения

здоровья людей. Приоритетом

должны стать разработка и реали-

зация широкомасштабных профи-

лактических программ. Однако

и здесь создалась парадоксальная

ситуация: практическое здравоо-

хранение не может покупать

и внедрять новую технику и но-

вые технологии, а медицинская

наука в связи с этим не получает

заказов на разработку новых тех-

нологий. Например, только физи-

отерапевтическими приборами

медицинские учреждения укомп-

лектованы на 30%, да и те выпус-

ка 1970-х годов, которые устарели

и технически, и морально, в то

время как профилактическая ме-

дицина основывается на физиоте-

рапии. Будущему здравоохране-

нию просто необходимо уделить

пристальное внимание широкому

развитию современных техноло-

гий в области физиотерапии и ес-

тественных методов профилакти-

ки заболеваний населения.

Но ещё парадоксальнее выглядит

ситуация, когда появляются новые

уникальные устройства для про-

филактики и лечения органов ды-

хания, сердечно-сосудистых забо-

леваний, кожных, заболеваний

опорно-двигательной системы,

прошедшие клинические испыта-

ния с очень высокими показателя-

ми, получившие все регистрацион-

ные документы МЗ и СР РФ,

не востребованы потому, что

о них не знает чиновник из этого

же ведомства. Но даже если чи-

новник и узнает о новой разра-

ботке – у него нет той статьи,

по которой он может закупить это

оборудование.

Примером здесь может послужить

уникальная разработка научно-

производственной компании

«АВЕРС» – устройство физиотера-

певтическое для гидромассажа

и светового воздействия «АВЕРС-
Душ». В этом изделии совмещены

два терапевтических вида физио-

терапии – гидротерапия (водоле-

чение) и фототерапия (светолече-

ние). Истоки водо- и светолече-

ния восходят к самым отдалённым

временам истории человечества.

У древних народов Египта и Индии

вода и свет служили основными

лечебными и профилактическими

средствами. Учёным НПК «АВЕРС»

удалось свет загнать в струю воды,

что пока не удавалось никому

в мире, результатом чего и появи-

лось медицинское изделие нового

поколения. 

С середины XVIII века начались

глубокие исследования воздейст-

вия солнечного света на животный

организм. И особое место здесь

заняло изучение видимого спект-

ра, и в частности синего, зелёного

и красного спектров. В 1865 году

Молешотт установил, что при оди-

наковой температуре и одинако-

вом весе лягушки при освещении

синим светом выделяется в 3 раза

больше углекислоты при дыхании,

чем в темноте. Таким образом бы-

ло доказано, что синий свет акти-

визирует обмен веществ. А соче-

тание воды и солнечного света

в древнем Риме применялось как

средство для похудения.

В устройстве «АВЕРС-Душ» ис-

пользованы монохроматические

излучатели синего цвета с длиной

волны 450 нанометров, а струи

воды толщиной 1 мм являются

проводниками света, которые по-

даются под давлением от 0,5 до 3

атм., то есть обычный бытовой

водопровод.

Устройство прошло успешные кли-

нические испытания в Научном

центре здоровья детей РАМН (ди-

ректор академик РАМН А. А. Бара-

нов), отделение ревматологии

с результатами 60% – отличные,

30% – хорошие, 10% – удовлетво-

рительные. Побочных и негатив-

ных реакций не установлено.

Главный военный клинический

госпиталь им. академика

Н. Н. Бурденко (начальник ГВКГ
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академик РАЕН В. М. Клюжев), от-

деление физиотерапии: хорошие

результаты – 78%, удовлетвори-

тельные – 22%, отрицательных ре-

зультатов нет. 

Устройство очень простое в обра-

щении, необходимы подвод тёп-

лой воды и сток. Однако болезни,

которые можно вылечить с помо-

щью данного изделия, могут быть

сопоставимы с крупной городской

поликлиникой. Это сердечно-сосу-

дистые заболевания, заболевания,

связанные с синдромом гипервяз-

кости крови, венозная недостаточ-

ность, нарушение обмена веществ,

неврастения, цирроз печени, гепа-

титы А и В, ожирение, гиперлипе-

демия, артрозы и артриты, остео-

хондроз и заболевания опорно-

двигательной системы. Изделие

также эффективно в период реа-

билитации перенесённого ин-

фаркта миокарда, ишемического

инсульта головного мозга,

при профилактике простудных за-

болеваний, в том числе и гриппа.

И всё это без применения каких-

либо лекарственных средств, ког-

да при лечении одного заболева-

ния не разрушается печень, почки

и другие органы, как под действи-

ем сильных антибиотиков.

Следующее изделие НПК «АВЕРС»

(но не менее удивительное и эф-

фективное) – фототерапевтичес-

кое устройство «АВЕРС-Сан».

Изделие представляет собой три

лампочки с цоколем Эдисона

и может использоваться в обыч-

ной настольной лампе. В каждой

лампочке встроены по 20 моно-

хроматических излучателей с раз-

личными длинами волн – синий 

(435–470 нанометров), зелёный

(495–525 нанометров), красный

(660–740 нанометров). В настоя-

щее время изделие проходит кли-

нические испытания в Научном

центре акушерства, гинекологии

и перинатологии РАМН, Клиничес-

кой больнице №1 Управления де-

лами Президента РФ, Центральном

военном клиническом госпитале

им. П. В. Мандрыка. Как

и «АВЕРС-Душ», это изделие тоже

обладает уникальными свойства-

ми при лечении и профилактике

заболеваний сердечно-сосудистой

системы, нарушения кровообра-

щения, особенно на уровне мик-

роциркуляции, хронического

бронхита, заболевания щитовид-

ной железы, гнойно-воспалитель-

ных заболеваний, язвенной болез-

ни желудка и двенадцатиперстной

кишки, ожогов кожных покровов.

И это тоже без применения каких-

либо медикаментов.

Не менее интересным, но тоже

очень эффективным в борьбе

с респираторными и вирусными

инфекциями, болезнями органов

дыхания и крайне простым в ис-

пользовании даже в бытовых ус-

ловиях является устройство фото-

терапевтическое «АВЕРС-Лайт».

Изделие успешно прошло клини-

ческие испытания в Московской

медицинской академии им. И.

М. Сеченова (ректор Академии

РАН и РАМН М. А. Пальцев), в Кли-

нике болезней уха, горла и носа.

Отличные результаты – 50%, хоро-

шие – 40%, удовлетворительные –

10%. Заболевания – ринофарин-

гит, ринит, грибковые поражения

полости рта, отит, тонзиллит, ал-

лергические проявления. Москов-

ская городская клиническая боль-

ница № 40 (главный врач профес-

сор А. Я. Самохин), отделение

физиотерапии. Возраст больных

от 23 до 76 лет. Отличные и хоро-

шие результаты – 100%. Пролечен

121 пациент, кроме заболеваний

уха, горла и носа устройство при-

менялось и в стоматологии при

лечении гингивита, пародонтита,

стоматита и кандидоза. Сроки ле-

чения больных уменьшились в 1,5

раза. И это тоже без медикамен-

тозного вмешательства. Почти

аналогичные результаты и в Мос-

ковской городской клинической

больнице № 67 (главный врач

профессор А. С. Шкода).

Прибор очень эффективен при

профилактике ОРВИ, в том числе

и гриппа. При периодическом ис-

пользовании прибора нет надоб-

ности в прививках, походы за ко-

торыми оборачиваются, как пра-

вило, всегда с обратным

эффектом, так как в поликлинику

приходят не все люди здоровые.

А, укрепляя свой иммунитет с по-

мощью нашего изделия, организм

сам справляется со всеми вируса-

ми. Такой прибор должен быть

в каждом доме.

И наконец, самое удивительное

изделие НПК «АВЕРС» – это физи-

отерапевтическое устройство

«Доктор Свет». Изделие разрабо-

тано для детей раннего возраста

(от рождения до четырёх лет)

и встроено для удобства примене-

ния в обычную соску-пустышку.

Изделие прошло успешные клини-

ческие испытания в Научном цент-

ре здоровья детей (директор ака-

демик РАМН А. А. Баранов), в от-

делении недоношенных детей.

Лечение проводилось у 25 детей

с весом от 850 г до 2600 г. Дети

с основными диагнозами цереб-

ральной ишемии I–II степеней

и сопутствующих очагов бактери-

альной инфекции (омфалит, конъ-

юнктивит). У 18 детей лечение

отёка и гиперемии слизистой. Вы-

деление из носовых ходов значи-

тельно снизилось к 3–4 дню, тогда

как получавших базовую тера-

пию – на 7–8 день. Дети, бывшие

в контакте с остро заболевшими

ОРВИ, развития болезни не полу-

чили. В Научном центре акушерст-

ва, гинекологии и перинатологии

РАМН (директор академик РАМН

В. И. Кулаков) клинические испы-

тания проводились в отделении

реанимации, интенсивной терапии

новорождённых и выхаживания

маловесных детей под руководст-

вом главного неонатолога МЗ и СР

РФ профессора Е. Н. Байбариной.

Кроме острых форм ОРВИ, стома-

титов, ринитов, грибковых пора-

жений слизистой оболочки рта,

пневмонии было отмечено быст-

рое исчезновение симптомов тра-

хеобронхита. Уже на второй день

применения устройства «Доктор

Свет» нормализовался биоценоз

полости рта и зева.

Очень высокие оценки изделию

дали Московская детская город-

ская клиническая больница №13

им. Н. Ф. Филатова (главный врач

профессор В. В. Попов), отделе-

ние патологии новорождённых,

Пермская государственная меди-

цинская академия (ректор член-

корреспондент РАМН И. П. Корю-

кина), кафедра педиатрии ФУВ

с курсом детских инфекционных

болезней.

Аналогов данному изделию нет

в мире. Это устройство может

быть использовано как в профи-

лактических целях, так и в лечеб-

ных. Оно может использоваться

как индивидуально, так и в лечеб-

ных учреждениях, а также в орга-

низованных детских коллекти-

вах – домах ребёнка и яслях. Из-

делие легко дезинфицируется.

С его помощью можно вылечить

воспаление лёгких средней тяжес-

ти, грипп, а в момент прорезыва-

ния зубов у малыша это изделие

просто незаменимо.

Если говорится с высоких трибун,

что главное для любого государст-

ва – сохранение здорового поко-

ления, то тогда кто мешает вручить

каждому новорождённому это из-

делие в роддоме? Может быть, ци-

фры, приведённые выше (200 млн.

заболеваний и более 50 млрд.

рублей), резко уменьшатся, ведь

не нужно будет лечить болезнь,

которой не будет, а потом долечи-

вать заболевания, которые получе-

ны в результате тяжёлых антибио-

тиков и контрафактных лекарств.

Может быть, всё-таки чиновники

от здравоохранения всех уровней

поймут, что профилактическая ме-

дицина должна стать приоритет-

ной в сравнении с обычными ме-

тодами лечения. А забота о подра-

стающем поколении должна

начинаться с момента образования

семьи или с первого обращения

беременной женщины. Ведь здо-

ровое общество – здоровая мама,

здоровый ребёнок и здоровый ра-

ботающий человек. А провозгла-

шённый более века назад нашими

отечественными учёными-медика-

ми принцип «Медицина будуще-

го – медицина профилактическая»,

к сожалению, у нас остаётся толь-

ко лозунгом, а выражение «Под-

держим отечественного произво-

дителя» – юмористическим. Так

куда же необходимо постучать,

чтобы открылись двери Министер-

ства здравоохранения и социаль-

ного развития РФ?

И, заканчивая свою статью на оп-

тимистической ноте, могу сказать,

что население нашей страны все-

гда жило по своим законам, отли-

чавшимся от веяний времени

и ударений в словах, и оно разбе-

рётся само, в какой степени ему

нужны несовершенные лекарст-

венные средства, так широко вы-

пускаемые у нас и завозимые из

других стран, и повернёт в сторо-

ну естественных методов профи-

лактики и лечения водой, светом,

питанием и физическими упраж-

нениями. 

Академик Академии 
медико-технических наук РФ,
доктор технических наук, 
профессор В. И. Грачёв
www.aversnpk.ru,
e-mail: aversnpk@mail.r,
факс (495) 628-23-82,
тел. (495) 628-90-46 
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