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Физиотерапия в переводе означа-

ет «физис» – природа, терапия-ле-

чение, т. е. лечение природой или,

точнее, лечение естественными

силами природы. В основе физио-

терапии лежат знакомые с древ-

них времен естественные факто-

ры: вода, свет, воздух и движение.

А по существу, используется энер-

гия природы, и физиологический

и терапевтический эффекты зави-

сят от вида и количества энергии

и степени поглощения этой энер-

гии тканями, органами и человече-

ским организмом в целом. Погло-

щенная организмом энергия явля-

ется для последнего

определенного вида раздражите-

лем, на действие которого орга-

низм отвечает активной реакцией.

Эта реакция вызывает целый рад

изменений функций организма ме-

стного и общего характера, в ре-

зультате чего может быть частич-

ное или полное восстановление

равновесия в тканях, органах или

во всем организме, нарушенного

тем или иным заболеванием (па-

тологическим процессом). На раз-

дражение физическими фактора-

ми организм отвечает активной

реакцией в зависимости от своего

общего состояния, состояния его

отдельных органов и систем соот-

ветствующими изменениями в ор-

ганах кровообращения, тканевого

питания, нервной, мышечной сис-

теме в выработке антител и пр.

как физиологического, так физи-

ко-химического характера. Вот

в основных чертах содержание ре-

акций организма. И самая боль-

шая роль физиотерапии должна

отводиться как профилактической,

она должна превалировать над ле-

чебной, хотя о хронических забо-

леваниях, приобретенных ранее,

забывать тоже нельзя.

Сегодня мы рассмотрим две со-

ставляющие физиотерапии – это

светолечение (фототерапия), где

лечебным фактором является лу-

чистая энергия от искусственных

источников спектра солнечного

света, и кинезитерапия – лечение

движением.

Действие света на жизненные

функции живой клетки обоснова-

ны и доказаны давно. Клетка не

может развиваться и жить при от-

сутствии света. Без него замедля-

ются все реакции органического

синтеза и обмена веществ. Приро-

да «приспособила» в живой клет-

ке молекулы – фотосенсибилиза-

торы, которые обладают свойства-

ми поглощения определенных

длин волн и передачи полученной

энергии кванта света другим моле-

кулам. Под действием видимого

спектра солнечного света

(390–750 нм) в живой клетке эла-

стичнее становится мембрана, уси-

ливается обмен веществ. При воз-

действии солнечного света на

кожный покров человека наряду

с положительными свойствами

возникают и отрицательные,

но это не относится к видимой ча-

сти спектра. Это относится к ульт-

рафиолетовым лучам, вызываю-

щим световое воспаление челове-

ческой кожи. Здесь наибольшей

биологической активностью отли-

чается область между 360–297 нм.

Синий спектр (420–490 нм) обла-

дает регулирующими свойствами,

способствует борьбе с инфекция-

ми. Зелёный цвет (490–530 нм)

влияет на сердечно-сосудистую

и вегетативную нервную системы,

снижает артериальное давление.

Красный цвет (650–750 нм) повы-

шает активность гормонов, усили-

вает активность метаболизма, нор-

мализует сердечную деятельность.

Кинезитерапия также имеет древ-

ние корни, общий массаж, по кни-

гам индийских учёных применялся

ещё в 1800 г. до н. э., позднее он

упоминается в Египте, Персии

и Греции. Возрождение массажа

наступило благодаря работам шве-

да Peter Ling. Особого внимания

врачебный массаж заслужил бла-

годаря успехам амстердамского

врача Dr. Mezgeria. Вибрационный

же массаж был разработан в кон-

це XIX века и снова не врачами,

а образованными людьми 

Purkhauer и Maggiorani,

а в 1880 г. Boudet и Mortmer-

Granville разработали аппарат,

впоследствии названный Vibrator.

Вибрационный массаж действует

возбуждающим образом на ткани,

ведет к притоку крови, усиливает

работоспособность капилляров

и отделение желез, что приводит

к усилению обмена веществ и по-

вышению выделения мочи. Кроме

того вибрационный массаж слу-

жит для укрепления мышц, удале-

ния лимфы, растяжения нервов,

повышения раздражительности

сосудистых и секреторных нер-

вов.

Учёные научно-производственной

компании «АВЕРС» совместили ки-

незитерапию и фототерапию, уси-

лив тем самым терапевтические

свойства вновь созданных прибо-

ров. Прежде всего я хотел бы от-

метить следующие изделия:

1. Вибрационное устройство

с монохроматическими излучате-

лями спектра солнечного света

«АВЕРС-Клиник».

Устройство имеет вид конусооб-

разного цилиндра с рукояткой.

В прозрачный конусообразный ци-

линдр встроены монохроматичес-

кие излучатели синего, зелёного

и красного цветов, причём каждый

излучатель имеет определённую

длину волны. Вибрационное уст-

ройство, встроенное в рукоятку,

обеспечивает регулирование час-

тоты от 3 Гц до 2000 Гц.

Синий и зелёный цвета поглоща-

ются многочисленными эндоген-

ными хромофорами, вызывая при

этом регулирующие механизмы

жизнедеятельности биологическо-

го объекта. Красный цвет активи-

зирует метаболизм и нормализует 

энергический метаболизм клеток.

Уменьшает отёчный и болевой

синдром и оказывает антиокси-

дантное действие.

Сочетание синего, зелёного

и красного цветов с различными

длинами волн в каждом стимули-

рует систему периферийного кро-

воснабжения, особенно на уровне

микроциркуляции, увеличивает

синтез клеточной энергии.

Вибрационное устройство, в соче-

тании с фототерапевтическими

возможностями, направлено на

профилактику и лечение урологи-
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ческих и гинекологических забо-

леваний, желез внутренней сек-

реции и прямой кишки.

При воздействии вибрационным

устройством на живую ткань эф-

фект светового воздействия будет

усиливаться согласно выводам но-

белевского лауреата Н. Финзена,

заключающегося в том, что в мес-

те надавливания на биоткань глу-

бина проникновения света увели-

чивается в десятки раз.

Как пример можно будет привести

лечение хронического негнойного

простатита и мягких форм гипер-

трофии простаты. Лечение вибра-

ционным массажем простаты при-

менялось успешно с начала XX ве-

ка, а совмещение вибрационного

массажа и фототерапии позволит

вылечить недуг за несколько про-

цедур.

2. Вибрационное устройство

с монохроматическими излуча-

телями спектра солнечного све-

та для лечения заболеваний но-

са «АВЕРС-Рин». 

Устройство имеет форму конусо-

образного карандаша с монохро-

матическим излучателем синего,

зелёного и красного цвета и виб-

рационного устройства. Програм-

мы процедур предусматривают по-

очередное включение на 20 сек.

синего, зелёного и красного цве-

тов с нарастающей терапевтичес-

кой частотой от 25 до 75 Гц. Виб-

рационное устройство обеспечи-

вает вибрацию от 1 до 500 Гц,

в сочетании с фототерапевтичес-

кими возможностями направлено

на профилактику и лечение забо-

леваний носа и носоглотки, а так-

же находящихся в тесной связи

глаз (слезоотток через нос), ушей

(соединение через среднее ухо,

что влияет на слух), гортани (очи-

щение и обогрев воздуха).

При вибрационном массаже сли-

зистой оболочки носа отдельные

тканевые элементы подвергаются

возбуждению одинаковым обра-

зом, как и в здоровом организме;

в конце концов происходит пол-

ное новообразование слизистой

оболочки, превращение больной

ткани в здоровую. Сеанс длится

по 1 мин. в каждую ноздрю, и уже

после первых сеансов констатиру-

ется несомненное улучшение как

атрофической, так и гипертрофи-

ческой формами заболеваний но-

са. Из пазух начинается истечение

слизи, что приводит к восстанов-

лению дыхания через носоглотку.

Быстрому излечению способствует

воздействие света на слизистую

оболочку, который можно приме-

нять в качестве профилактики

и без вибрации.

Не меньшей проблемой, чем бо-

лезни, в настоящее время являет-

ся чрезмерная полнота (ожире-

ние) население планеты. В этом

году впервые отмечено, что коли-

чество полных людей превышает

количество голодающих. Причи-

нами данного массового явления

всегда были и будут неумерен-

ность в еде и питье, особенно та-

ких пищевых продуктов, как мас-

ло, сало, жирное мясо, сливки,

хлеб и т. п. при обильном погло-

щении крепких сортов пива, слад-

ких вин, водки и отсутствии двига-

тельной активности.

Предрасположенность к ожире-

нию либо приобретённое в ре-

зультате нарушения обмена ве-

ществ, вследствие чего жир накап-

ливается в тканях тела в больших

количествах, ослабляет деятель-

ность разных органов. Существует

огромное количество разных ви-

дов диет, множество спортивных

изнуряющих упражнений, но орга-

низму вредно и то, и другое. Че-

рез пищу он должен получать оп-

ределённое количество солей,

ферментов, белков и углеводов,

выполнять определённую (инди-

видуальную) физическую работу,

расходуя при этом энергию, полу-

ченную от питания. Недополуче-

ние, как и излишество, вредны! Во

всём должна быть гармония. Пло-

хое питание, большие физические

нагрузки в конечном итоге приво-

дят к болезням органов пищеваре-

ния и нарушению обмена ве-

ществ. Но если есть свершивший-

ся факт, необходимо искать и его

исправление. Поэтому научный

коллектив НПК «АВЕРС», возвра-

щаясь к истокам лечения ожире-

ния – массажу, соединив его с фо-

тотерапией, разработал новый вид

вибрационного устройства:

3. Вибрационная фототерапев-

тическая лента «АВЕРС-Вибро».

Устройство представляет собой

матерчатую ленту с «липучками»

и матрицей из монохроматических

излучателей видимого спектра

солнечного света (фиолетовый,

синий, зелёный, жёлтый, оранже-

вый, красный). Кроме ранее опис-

ных спектров света (синий, зелё-

ный, красный), дополнительные

цвета обладают следующими

свойствами:

оранжевый – улучшает кровооб-

ращение, пищеварение, способст-

вует регенерации нервной и мы-

шечной ткани, усиливает половое

влечение;

жёлтый – стимулирует работу

всего желудочно-кишечного трак-

та, поджелудочной железы, пече-

ни, оказывает очищающее дейст-

вие на весь организм;

фиолетовый – оказывает тонизи-

рующее действие на головной

мозг, нормализует работу селезён-

ки и паращитовидных желез.

Кроме того к матрице и ленте кре-

пится через вибратоды (передаю-

щих колебания матрице) пульт уп-

равления с вибрационным устрой-

ством обеспечивающим вибрацию

матрицы от 10 до 2000 Гц.

Вибрационная лента может кре-

питься на любой участок тела

и может осуществлять вибрацион-

ный массаж, излучать все спектры

света одновременно, поочередно

и комбинированно, а также совме-

щать вибрационный массаж и фо-

тотерапию. Одновременное воз-

действие кинезитерапии и фото-

терапии благоприятно

сказывается на лечении и профи-

лактике болезней, связанных с на-

рушением обмена веществ (ожи-

рение, диабет), заболеваний же-

лудочно-кишечного тракта. Кроме

того, воздействие света и вибра-

ции на кожный покров обеспечи-

вает восстановление функций ка-

пилляров кожи и близлежащих

органов. Например, женщина

сорока лет страдала катаром же-

лудка с ослабленным отделением

соляной кислоты,. При 15-минут-

ном вибрационном массаже еже-

дневно в течение 5 дней была

восстановлена эта функция, меж-

ду тем как лекарственное и диети-

ческое лечение оказалось совер-

шенно безуспешным. Кроме того,

при вибрации желудок начинает

уменьшаться, и не нужны ему ино-

родные введения в форме шаров

для уменьшения его объёма.

Здесь я ещё раз хочу напомнить,

что кинезитерапия и фототера-

пия – не панацея от всех болез-

ней, но они не несут побочных

эффектов, которыми изобилуют

лекарственные препараты,

не противоречат природе орга-

низма, а как профилактические

средства они просто незаменимы.

Человек изначально должен жить

в гармонии с природой и основой

гармонии должны быть надлежа-

щее питание и беспрепятствен-

ный обмен веществ. Если обмен

веществ совершается правильно

и энергично – мы здоровы, если

он замедляется или даёт сбой –

мы больны, а если он прекращает-

ся – мы умираем. Ресурс организ-

ма рассчитан примерно на 150 лет

жизни, и каждый человек вправе

рассчитывать на этот срок, только

вот не нужно подрывать деятель-

ность организма приставками

«пере-»: передание, перепитие,

переутомление и т. д. Постарай-

тесь избегать принятия лекарст-

венных препаратов, вернитесь

к естественным способам лече-

ния – вода, воздух, свет и движе-

ние. А научный коллектив НПК

«АВЕРС» разработает новые тех-

нические средства профилактики

и лечения, основанные на силах

природы и естественного состоя-

ния человека.

Академик Академии медико-тех-

нических наук РФ, 

доктор технических наук про-

фессор В.И. Грачёв

www.aversnpk.ru

Email: aversnpk@mail.ru

Факс: (495) 628-23-82

Тел.: (495) 628-90-46 
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